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SOUS-COMMISSION FIS ALPINE YOUTH &
DEVELOPMENT

Réunion de Geneve - 30 septembre 2026
Compte rendu consolidé des présentations et discussions

1. Ouverture de la réunion

La réunion rassemble de nombreux représentants de la sous-commission Ski alpin Jeunesse et

Développement. Le président souligne la présence de représentants du Conseil FIS, du Comité Alpin et

de la Coupe d'Europe, ainsi que de Ken Reed, membre honoraire et ancien président de la

sous-commission. L'objectif est de maintenir un lien fort entre les instances dirigeantes et le travail de

terrain.

L'ordre du jour est approuvé sans commentaire. Le procés-verbal de la réunion précédente est

également approuvé. Il est rappelé qu'une discussion avait eu lieu lors de la précédente réunion sur une

limitation évoquée dans les échanges, mais qu'aucune proposition formelle n'avait été recue.

Participants entendus lors de l'appel

e Harald Kriechmeier - Autriche - vice-chairman

* Martin Figl - Argentine

* Derek Porter - Irlande

 Alice Bombardier - Australie - excusée

* |lgor Borisov - Kirghizstan
* Paco Crom - Pays-Bas

» Zsoltan Csekely - Hongrie
* Zena Darianne - Liban

* Roberto Lorenzi - Italie

* Jana Stekleva - Slovénie

* Genta Domi - Bosnie

2. Calendrier FIS Children 2026/2027

Présentation du calendrier officiel des courses FIS Children. Les dates et lieux suivants ont été relevés
sur la présentation :

Dates Pays
12-13 janv. SVK
18-21 janv. AND
22-23 janv. CZE
29-30 janv. ITA
13-14 févr. SLO
16-17 févr. CRO
20-21 févr. SRB
22-24 févr. BIH
1-2 mars KOS
4-6 mars JPN
4-5 mars BUL
19-20 mars ITA
1-4 avr. FRA

Epreuve

Interkriterium Vratna

Trofeu Borrufa
Skiinterkriterium

Alpecimbra FIS Children Cup
Pokal Loka

Zagreb Children Trophy
Serbia Cup

Children for Peace in the World
Dardania Cup

Goldwin FIS Youth Japan Cup
Bansko Cup

Pinocchio Sugli Sci

La Scara
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Lieu

Vratna
Ordino-Arcalis
Ri¢ky v Orl. Horach
Folgaria

Lieu a confirmer
Rijeka-Platak
Kopaonik
Bjelasnica
Brezovica
Naeba Onsen
Bansko
Abetone

Val d'Isere
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Dates Pays Epreuve Lieu

7-11 avr. CAN Whistler Cup Whistler

23-24 avr. ISL Epreuve Children - intitulé & confirmer Akureyri ?

24 avr. NED BEAST FIS Children Race Lieu a confirmer

Certaines lectures de lieux sur la photo étant peu nettes, les éléments marqués « a confirmer » devront
étre vérifiés sur le calendrier officiel.

3. FIS Athlete Health Unit - priorité U14/U16

La présentation met I'accent sur la prévention des blessures chez les U14/U16, période caractérisée par
une croissance physique rapide, une hausse des volumes et intensités d'entrainement, une
spécialisation croissante et un risque important de blessures du genou.

Tendances présentées
* Les blessures du genou constituent une part importante des blessures séveres dans ces catégories.
* Chez les U14/U16, 27,8 % des blessures présentées concernent le genou.

* Pour les 15-19 ans, la présentation mentionne environ 1 athlete sur 3 avec une blessure traumatique
du genou sur une période de quatre ans et environ 1 sur 6 avec une atteinte du LCA.

* Augmentation des blessures de surcharge / répétition.
» Répartition présentée : environ 40 % a I'entrainement et 60 % en compétition.

* Une blessure antérieure est identifiée comme I'un des facteurs prédictifs les plus importants d'une
nouvelle blessure.

Ces chiffres sont présentés comme une synthese de travaux sur les blessures en ski alpin, dont des
travaux internationaux. lls ne doivent pas étre présentés comme provenant d'une seule étude mondiale
ou exclusivement norvégienne sans les références détaillées.

Principaux facteurs de risque
» Augmentation trop rapide de la charge d'entrainement et récupération insuffisante.
* Spécialisation trop importante ou trop précoce.
« Déficits de force de base, coordination ou technique de ski.
» Matériel incorrect ou mal adapté.
* Antécédents de blessure.

 Echauffement et retour au calme parfois insuffisamment prioritaires.

4. Matériel U14/U16 - recommandations et propositions

Le groupe d'experts SRS travaille sur une approche visant a rendre le matériel des jeunes moins
agressif. La présentation distingue deux recommandations non contraignantes des fabricants et trois
propositions de modification réglementaire FIS.

4.1 Préparation des carres - recommandation fabricants

Catégorie Base edge min. Side edge min.
SG U14/Ul6 =1,0° = 87°
SG Junior = 1,3° selon standards usine = 87°
GS Ul14/Ul6 =0,5° = 87°
GS Junior = 0,8° selon standards usine = 87°
SL U14/Ul6 =0,5° = 87°
SL Junior = 0,8° selon standards usine = 87°

FIS Alpine Youth & Development - Genéve - 30/09/2026 Page 2




S

Principe : une préparation moins agressive est considérée comme plus sire. Il s'agit de
recommandations communes et non contraignantes des fabricants, sans valeur de regle FIS ni base de
disqualification en compétition.

4.2 Canting des chaussures - recommandation fabricants
* Shell canting : plage maximale recommandée +1°.
» Cuff canting : plage maximale recommandée *=1°.

L'objectif est de rester plus proche d'un réglage neutre. La encore, il s'agit d'une recommandation non
contraignante et non d'un controle réglementaire sur site.

4.3 Trois propositions réglementaires FIS

* Rayon des skis GS U14/U16 : proposition d'un rayon maximal de 28 m, en complément du minimum
existant de 17 m. Objectif : empécher I'utilisation de skis plus agressifs destinés aux catégories
supérieures.

* Construction / renforts métalliques : proposition de limiter I'utilisation de renforts métalliques dans les
catégories U14/U16. Le détail exact de la formulation réglementaire reste a confirmer sur le document
officiel.

» Hauteur de I'ensemble ski-plaque-fixation : maximum général actuel de 50 mm ; proposition de
maximum 48 mm en GS et SL pour les U14/U16. Objectif : rapprocher I'athléte de la neige et réduire le
bras de levier susceptible de générer forces et couples.

5. Discussion sur les nouvelles regles matériel

5.1 Sécurité et risque d'escalade du matériel

Plusieurs interventions soutiennent la nécessité d'un cadre commun pour les compétitions
internationales. Les jeunes, parents et entraineurs tendent a copier le matériel des athlétes les plus
rapides. Sans limites, le risque est une escalade vers des skis, plaques et réglages toujours plus
agressifs. Les regles sont vues comme un outil permettant de faire évoluer la culture et de protéger
I'ensemble des jeunes compétiteurs.

Chaque fédération nationale conserve toutefois ses propres regles pour ses compétitions nationales.
Les regles FIS s'imposeraient en revanche aux participants des compétitions internationales U14/U16.

5.2 Colt et période de transition

Une période de transition est évoquée pour permettre aux familles et aux associations d'utiliser le
matériel existant et d'éviter des dépenses immédiates. Un intervenant estime néanmoins que la
question est davantage culturelle que financiére : les athlétes déja engagés dans une recherche de
matériel tres performant consacrent souvent des moyens importants a cette démarche, alors que
I'enjeu principal concerne la grande majorité des jeunes.

Une possibilité serait de prévoir une exception transitoire pour les courses de I'hémisphére Sud, sur le
modéele de ce qui avait été fait pour les airbags.

5.3 Demande de davantage de données

Un intervenant demande davantage de temps avant adoption, les propositions ayant été diffusées peu
avant la réunion. Il souhaite mieux comprendre les données et le raisonnement ayant conduit aux
mesures, ainsi que leur articulation avec les catégories U18/U21 et les premiéres années FIS, également
concernées par de nombreuses blessures.

5.4 Controle et application sur le terrain

Le rayon des skis ou certaines caractéristiques de construction paraissent relativement simples a
contréler. La hauteur de I'ensemble ski-plague-fixation est jugée plus délicate. L'expérience américaine
fait état de pratiques poussant fortement les limites des réeglements de tuning et de hauteur, avec
parfois du matériel considéré comme non conforme.
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La question de fond devient donc : comment donner aux organisateurs et délégués techniques les
moyens de contrbler réellement le matériel sur place a tous les niveaux, et pas uniguement en Coupe
du monde ou en Coupe d'Europe ?

6. Développement physique, poids du matériel et transition vers
FIS

La discussion oppose deux logiques : préparer les U16 a ce qu'ils utiliseront ensuite en FIS, ou choisir le
matériel d'abord en fonction du stade de développement physique de I'athléte. L'utilisation de skis
proches de 30 m de rayon en derniére année U16 est notamment évoquée comme préparation a la
catégorie suivante.

La proposition actuelle cherche plutét a prendre en compte le poids et le développement de I'athlete,
ainsi que le poids et la rigidité du matériel, afin d'éviter que les jeunes utilisent trop tot des skis de type
FIS.

Le poids du ski est évoqué comme facteur potentiel de risque. Il est reconnu qu'il sera pratiguement
impossible d'obtenir une donnée du type « un ski de 5 kg provoque X blessures de plus qu'un ski de 4,9
kg ». Le raisonnement repose sur la biomécanique : lors d'une chute, une masse plus importante crée
davantage d'inertie et peut augmenter les contraintes.

Des réflexions similaires existent au plus haut niveau, notamment sur les skis de vitesse féminins, avec
des discussions concernant une réduction de longueur et de rayon. La logique U14/U16 s'inscrit donc
dans une réflexion plus globale.

Un compromis colt-sécurité est recherché : un ski d'une catégorie supérieure pourrait éventuellement
étre rendu moins agressif par |'utilisation d'une plague plus simple ou plus Iégéere. Plusieurs
intervenants insistent particulierement sur l'importance des plaques et du métal dans le poids et le
comportement du matériel.

7. Championnats du monde juniors FIS 2027 - Whiteface / Lake
Placid

Dates : 2 au 12 mars 2027 - Etat de New York, Etats-Unis.

Date Programme

2 mars Entrainement DH Dames / Hommes
3 mars Entrailnement DH Dames / Hommes
4 mars DH Dames / Hommes

5 mars SG / Team Combined Dames

6 mars SG / Team Combined Hommes

7 mars Team Event

8 mars Jour de réserve météo

9 mars GS Dames

10 mars GS Hommes

11 mars SL Dames

12 mars SL Hommes

Organisation des équipes
» Hébergements attribués par le LOC dans différents hotels autour de Lake Placid et Saranac Lake.
* Petit-déjeuner et diner a I'h6tel ; déjeuner au Base Lodge de Whiteface sauf disposition particuliere.
* Restrictions alimentaires prises en compte si communiquées suffisamment tot.

» Team Captains Meetings quotidiens a I'Olympic Jumping Complex, environ 15 minutes de Whiteface.
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* Flower ceremonies dans l'aire d'arrivée ; remises des prix a I'Olympic Jumping Complex.

e Cérémonie d'ouverture a I'Olympic Jumping Complex ; cloture dans I'aire d'arrivée.
Voyage / acces

* Dossier préliminaire de voyage annoncé pour le 12 octobre 2026.

* Invitation officielle annoncée pour le 15 novembre 2026.

* Visa ou ESTA selon la situation des participants.

» Depuis Montréal : environ 2 h de route annoncées, avec passage de la frontiere Canada-USA.
Attention aux formalités de passage avec le matériel de ski.

» Depuis New York : environ 5 h de route jusqu'a Lake Placid / Whiteface.

* Le LOC peut fournir des informations sur la location de véhicules et une lettre d'invitation si nécessaire
pour les visas.

Informations médicales
» Nécessité d'une assurance adaptée couvrant les soins médicaux aux Etats-Unis.
» Chief Medical Officer : Dr Tracey Viola, également CMO des Jeux FISU 2023.
» Hopital local : Adirondack Health Medical Center, environ 30 minutes du site.
« Evacuation héliportée : LifeFlight.

* Centre de traumatologie niveau 1 : University of Vermont Medical Center.

Entrainement

» Entrainement disponible a partir du ler mars sur le site, avec de courts tracés techniques
d'échauffement.

* Pas d'entrainement disponible sur le site de compétition avant cette date.

» Packages et plans d'entrainement en préparation ; informations complémentaires dans l'invitation
officielle.

* Gore Mountain : environ 2 h de route, pistes de GS pleine longueur, prestations payantes.
* Pisgah : environ 30 min de route, pistes courtes de SL, prestations payantes.
» Contact Training / Team & Athlete Services : Matt Brandes - mbrandes@orda.org.

 Contact entralnement sur piste : Kyle Penny.

8. Nouvelle direction du ski alpin FIS

Présentation de Janne Ahonen comme nouveau responsable de la direction du ski alpin au sein de la FIS.
La création de cette fonction répond notamment a l'importance stratégique et financiere du ski alpin
pour la Fédération.

Sa mission est de diriger, gérer et coordonner I'ensemble des activités du ski alpin au sein de la FIS et
avec les différentes parties prenantes. Le périmétre couvre a la fois le fonctionnement administratif et
la réflexion sur I'avenir du ski alpin.

» Coordination du travail administratif avec les équipes FIS et les responsables de la Coupe du monde.
» Réflexion sur les futurs formats et structures.

* Intégrité et sécurité.

 Création de valeur pour le ski alpin.

* Amélioration du parcours des athletes, des juniors jusqu'au plus haut niveau.

» Evolution des formats des grands événements.

* Collaboration avec la sous-commission Youth & Development pour définir les orientations futures.
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9. Points clés a retenir
 Sécurité U14/U16 : priorité forte donnée a la prévention des blessures, en particulier du genou.

» Matériel : deux recommandations fabricants immédiates (carres et canting) et trois propositions
réglementaires (rayon, métal/construction, hauteur).

» Débat : accord assez large sur la nécessité d'agir, mais questions sur le calendrier d'application, les
données disponibles, le colt et surtout les moyens de contréle.

* Philosophie : éviter une escalade vers du matériel toujours plus agressif et mieux adapter
I'équipement au développement physique des jeunes.

* WJC 2027 : Whiteface / Lake Placid du 2 au 12 mars, avec contraintes logistiques importantes pour les
délégations européennes, notamment assurance santé, transport et formalités d'entrée aux
Etats-Unis.

* Gouvernance : nouvelle fonction de direction et coordination globale du ski alpin FIS, avec volonté de
mieux structurer le parcours des athlétes du niveau junior au plus haut niveau.

Document établi a partir des présentations projetées et des échanges entendus pendant la réunion. Les
éléments signalés comme « a confirmer » devront étre vérifiés dans les documents officiels FIS.
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